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NIQOQ ANAIZIA

*""H Maipn firav éva SekaTeTpdxpovo, TIPOOXapo Kai YAukd KopiTat, 6TTwg TrioTEUAV Kai
ot repiocéTepol Qidol TNG. AUTH Guwe Sev aioBavéTav £tor. ZUXVa n pnTépa TG mg
éAeye 6Tl ATav TTaXId, 6m Ta paAAId TG Bev fiTav T600 Spop@a 600 NG aSEPPAS NC
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‘Hrav paypam n o Tayid oTnv oikoyévea, ouykpivopevn BEBaia e Toug UTIGAOK
» TTOUG TTou fTav uTTepROAIKG aduvarol. .

’ Tnv TPWTN Popd TTou TMys GTNV VTioKo, Tépace n @iAn g n Tévia va v Tidper. H
" Maipn ATav apketd veupikr Kai oHwTMAA, KaBuwg Trpoxwpoldaav. Xro SpGuo cuva-
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Maipn Sev efmav timora. ;

H Maipn i6eAe va BaAsr Ta kKAGpara. Mia wvn péoa N6 EAeye: «To ‘Cepal Autd To
@opepa Sefxver amaioio Tavw pou. KaAltepa va ueva oTo O,
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 και, αφού το διάβασαν, ζητήθηκε από τους μαθητές να φέρουν στο νου τους περιπτώσεις, όπου οι άλλοι τους υποτίμησαν, καθώς και περιπτώσεις που οι ίδιοι υποτίμησαν κάποιους φίλους ή συμμαθητές τους.
Γράψαμε στον πίνακα τους τρόπους, με τους οποίους υποτιμήθηκαν ή υποτίμησαν. Οι τρόποι που αναφέρθηκαν ήταν:

Βρισιές, χειρονομίες, αποκλεισμός από το παιχνίδι ή τις παρέες, χλευασμός, αρνητικά σχόλια και πειράγματα κρυφά ή φανερά.
Αντίθετα από την περίπτωση της κριτικής, στην περίπτωση της υποτίμησης τα παιδιά δεν αναφέρουν καθόλου περιπτώσεις υποτίμησης από γονείς ή καθηγητές ΄ αντιθέτως αναφέρουν περιπτώσεις υποτίμησης από συνομηλίκους τους είτε αυτοί είναι αδέρφια είτε φίλοι είτε συμμαθητές.
Ακολούθησε συζήτηση, στην οποία τέθηκαν οι ερωτήσεις:

· Πώς αισθάνεστε, όταν σε υποτιμούν;

· Πώς αισθάνεστε, όταν εσείς υποτιμάτε κάποιον άλλο;

· Γιατί οι άνθρωποι υποτιμούν ο ένας τον άλλο;

· Γιατί υποτιμούμε τον εαυτό μας;

Οι απόψεις που ακούστηκαν ήταν οι εξής:

· Αισθάνονται πολύ άσχημα, όταν κάποιος τους υποτιμά και, στις περισσότερες περιπτώσεις, τείνουν να ενστερνιστούν τις απόψεις του, αφού κάποιο λόγο θα έχει, για να αρχίσει να τους χλευάζει
· Υποτιμούν με τη σειρά τους τα άτομα που, για κάποιο λόγο, νομίζουν ότι δεν ταιριάζουν με την παρέα τους (ντύνονται διαφορετικά, έχουν διαφορετικές προτιμήσεις, έρχονται από άλλο σχολείο ή μένουν σε άλλη γειτονιά). Δεν αισθάνονται κάποια ιδιαίτερη ευχαρίστηση, το κάνουν χωρίς συναίσθηση ότι ο άλλος εξαιτίας τους μπορεί να νιώσει άσχημα ή να στεναχωρηθεί

· Παραδέχονται ότι τους ανθρώπους που υποτιμούν δεν έκαναν καμιά προσπάθεια να τους γνωρίσουν καλύτερα ή να συναναστραφούν μαζί τους

· Πολλές φορές περνούν στην αντεπίθεση και αρχίζουν να χλευάζουν και να υποτιμούν αυτούς που, πριν τους χλεύαζαν και τους υποτιμούσαν. Αυτό συμβαίνει, όταν νιώθουν ότι έχουν καλά προσαρμοστεί στο νέο περιβάλλον ή νιώθουν ότι έχουν τη συμπαράσταση των φίλων τους

· Τις περισσότερες φορές υποτιμούν τον εαυτό τους, γιατί δεν πιστεύουν στις ικανότητές τους ή ότι έχουν κάτι εξαιρετικό ή συναρπαστικό πάνω τους που θα έκανε τους άλλους να το προσέξουν

Τέλος, μέσα στο λίγο χρόνο που μας απέμεινε, διαβάσαμε το φυλλάδιο 5 «Νιώθω απαίσια» και προσπαθήσαμε όλοι μαζί να βρούμε τρόπους να αντιμετωπίζουμε κάθε προσπάθεια υποτίμησης που γίνεται εις βάρος μας και να βρούμε θετικά στοιχεία σε κάθε τέτοια προσπάθεια.
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NEPINTQZEIZ YNOTIMHZHE

«A, TO HwPS, KEKa-KOAQ TriveL...I» «Aev UTIOpW va ZnTriow Aspovada.

OAoi Trivouv ptripa. Oa pe E1pw-
VEUTOUV».

«Ma sivar vidoipo Twpa autdl» «AY, dev TipdKerTal va Ta KQraQépw

TTOTEY.






Σαν γενικά συμπεράσματα τα παιδιά κατέληξαν στα ακόλουθα:

· Τονίζουμε και αναδεικνύουμε τις πτυχές του εαυτού μας που ξέρουμε ότι είμαστε πολύ καλοί και υπερτερούμε

· Λέμε ελεύθερα τη γνώμη μας στον άλλο, αν τα σχόλιά του μας ενοχλούν και προσπαθούμε να του δώσουμε να καταλάβει πόσο άσχημα νιώθουμε

· Αν γίνονται συγκρίσεις εις βάρος μας, τότε λέμε σε αυτούς που μας συγκρίνουν ότι θα πρέπει να μας συγκρίνουν και για όλα εκείνα για τα οποία είμαστε καλύτεροι από τους άλλους

· Λέμε καλά λόγια στον εαυτό μας, γιατί μόνο εμείς ξέρουμε πόσο αξίζουμε

· Αγνοούμε τις κακόβουλες γνώμες των άλλων
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